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План мероприятий 

по профилактике жестокого обращения с несовершеннолетними, самовольных 

уходов несовершеннолетних из семьи, суицидального поведения подростков 

на 2023-2024 год 
 

 
 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

выполнения 

Ответственный 

Работа с преподавателями и классными кураторами 

1. Часы общения, тренинги, формирующие в 

процессе воспитательной работы у 

обучающихся такие понятия, как 

«ценность человеческой жизни», «цели и 

смысл жизни», а также индивидуальные 

приемы психологической защиты в 

сложных жизненных ситуациях: 

«Конфликты и пути 

их разрешения»,«Стресс – не моя 

тема!»,«Умейте ценить жизнь!». 

 

«Права и обязанности ребенка», 

«Партнерские отношения», 

«Мои права без насилия», 
«Конвенция ООН о правах ребенка». 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
В течение года 

Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто совместно с 

кураторами учебных 

групп. 

 

 

 

 

 

 

 
Педагог-психолог 

П.С.Бутяева 

2. Формирование банка данных 

обучающихся с высоким уровнем тревоги 

и депрессии, из социально-незащищенных 

семей. 

Сентябрь-декабрь Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева совместно с 

социальными 

педагогами, 
кураторы учебных групп 

3. Профилактика конфликтных ситуаций 

среди студентов «Мы вам поможем! 

Служба медиации». 

Классные часы и беседы-инструктажи: 

«Конфликты в нашей жизни», 
«Сглаживание конфликтов», 

По запросу, в 

течение года 

Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто, 

кураторы учебных 

групп. 
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 «Мои границы», 

«Конфликт по правилам». 

 

Профилактические беседы: «Способы 

урегулирования конфликта», 

«Шутка или оскорбление?» 

 

 

В течение года 

 

 

Педагог-психолог 

П.С.Бутяева 

4. Тестирование студентов первого курса на 

уровень тревоги, депрессии, признаков 

дезадаптации, аутоагрессивных и 

суицидальных действий. 

Сентябрь-октябрь Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

5. Составление психологических паспортов 

учебных групп нового набора по данным 

направлениям. 

Октябрь –ноябрь Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

6. Индивидуальная работа с обучающимися 

с высоким уровнем тревожности и 
депрессии. 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 
П.С.Бутяева 

7. Психологическое консультирование 

педагогов, кураторов групп с целью 
планирования и координации 

деятельности с обучающимися «группы 

риска». 

Сентябрь-июнь Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева. кураторы 

учебных групп. 

8. Индивидуальные консультации с 

обучающимися и их родителями в целях 

предупреждения у обучающихся 

суицидального поведения и нервно- 

психических расстройств. 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

9. Выявление жестокого обращения в семьях 

обучающихся (анкетирование, 

тестирование, индивидульные беседы). 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

кураторы, социальные 

педагоги 

10. Доведение до сведения обучающихся и их 

родителей информации о работе 

телефонов доверия, служб, способных 

оказать помощь в сложных жизненных 

ситуациях. 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

11. Участие в МО кураторов групп по 

вопросу укрепления жизнестойкости 

обучающихся колледжа. 

1 раз в полугодие Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто 

12. Индивидуальное консультирование 

обучающихся, состоящих на различных 

видах учета и «группы риска». 

 

Организации индивидуальной 

профилактической работы с 

несовершеннолетними, находящимися в 

социально опасном положении; 

выявления семей, находящихся в 

социально опасном положении, и 

оказание им помощи в обучении и 

воспитании детей. 

В течение года 

 

 

 

В течение года 

Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто 

 

 

Педагог-психолог 

П.С.Бутяева 



13. Проведение классных часов, часов 

общения, тренингов коммуникативных 

умений для обучающихся, направленных 

на укрепление жизнестойкости: «Как 

успешно общаться и налаживать 

контакты?», « Учимся принимать 

решения», «Мои жизненные планы», «В 

чем ценность жизни?», «Как успешно 

преодолевать трудности?», «Техника 

жизненного анализа», «Жизнестойкий 

человек и как им стать?». 

 

Проведение классных часов, тренингов, 

психологических игр направленных на 

развитие компонентов жизнестойкости, на 

взаимодействие с окружающей средой: 

«Причины проблем коммуникации», 

«Этика общения студента», «100 целей в 

жизни», 

«Как достичь успеха», 

« Жизнестойкость что это такое?» 

«Я и моя ответственность», «Ищем плюсы 

в минусе». 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
В течение года 

Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Педагог-психолог 

П.С.Бутяева 

14. Оформление выставок, стендов, 

пропагандирующих ценность 

человеческой жизни. 

В течение года Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто, 

Педагог 

дополнительного 

образования 
Н.В.Прохода 

15. Выступление на МО психологов района 

на темы: «Суицидальное поведение 

подростков», «Побег в никуда», по 

вопросам конфликтов, возникающих в 

семьях, и как следствие, самовольных 

уходов несовершеннолетних из дома, а 

также суицидального поведения. 

Проведение часов общения 

обучающимися по профилактике 

самовольных уходов из семьи. 

 

Проведение профилактических бесед с 

обучающимися о правилах поведения в 

опасных для жизни ситуациях на темы: 

«Правонарушения как результат вредных 

привычек», « Я несу ответственность за 

свои поступки», «Права, обязанности и 

ответственность родителей в отношении 

безопасности ребёнка на улице». 

Оказание помощи обучающимся, 

пострадавшим от жестокого обращения. 

Доведение до сведения родителей 

информации о работе телефонов доверия 

и служб, способных оказать помощь в 

сложных жизненных ситуациях. 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
В течение года 

Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Педагог-психолог 

П.С. Бутяева 



16. Мониторинг чрезвычайных происшествий 

с участием несовершеннолетних, в том 

числе самовольных уходов и 

суицидального поведения. 

Ежемесячно Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

17. Индивидуальная профилактическая 

работа с несовершеннолетними, с целью 

предупреждения самовольных уходов 

несовершеннолетних из семьи, 

суицидального поведения 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

18. Размещение и обновление на стендах 

социально-педагогической службы 

колледжа информации о предупреждении 

самовольных уходов несовершеннолетних 
из семьи и девиантного поведения 

Ежеквартально Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

19. Размещение телефонов доверия и 

профилактической информации на 

официальном сайте колледжа, а также 

официальных социальных сетях и 

странице колледжа. 

Ежеквартально Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

20. Мероприятия, направленные на 

профилактику самовольных уходов 

несовершеннолетних из семьи 

(тематические беседы, классные часы): 

«Опасность нахождения детей на улице», 

«Причины уходов подростка из семьи», 
«Жизненные ценности». 

В течение года Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто 

21. В рамках работы консультативно- 

методического пункта «Маршрут 

безопасности», организация и проведение 

станции «Общественная безопасность», 

направленная на профилактику жестокого 

обращения с несовершеннолетними, 

самовольных уходов с привлечением 

узкопрофильных специалистов на 
территории МО Брюховецкий район. 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

22. Консультации обучающихся и их 

родителей, по социально- 

психологическим вопросам, 

направленных на профилактику 

самовольных уходов из дома и 

девиантного поведения 

В течение года Педагог-психолог 

Н.Е.Манюто 

23. Проведение классных часов, бесед- 

инструктажей по профилактике 

самовольных уходов несовершеннолетних 

из семьи: «Что тебя ждет на ночных 

улицах», «Как не стать жертвой 

преступления», «Твое поведение – твое 

лицо», «Уходы из дома и их 

последствия». 
Беседа - обсуждение по профилактике 

самовольных уходов: «Что бы с тобой не 

случилась беда». 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 



24. Выступление на родительских собраниях 

по вопросам причин суицидального 

поведения несовершеннолетних и 

профилактике конфликтов между детьми 

и взрослыми; ответственности за 

жестокое обращение с детьми; 

недопущение насильственных действий 

со стороны несовершеннолетних. 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 

25. Проведение мероприятий по 

предупреждению насилия в семьях 

обучающихся, половозрастных 

конфликтов, случаев эмоционального 

отвержения детей и жестокого обращения 

к ним. Проведение бесед-инструктажей и 

классных часов по профилактике 

жестокого обращения с 

несовершеннолетними, в том числе, 

направленных на не допущение и 

профилактику травли (буллинга) среди 

обучающихся: «Не проявляй бессилия – 

ты сильней насилия!», «Мотивы моих 

поступков», «Жить в мире с самим 

собой», «Мои границы», «Профилактика 

(травли) буллинга в подростковой среде», 

«Травля (буллинг) среди подростков», 

«Защити себя сам!», «Что можно, а что 

нельзя!». 

В течение года Педагоги-психологи 

Н.Е.Манюто 

П.С.Бутяева 
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