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Цель полового воспитания – сформировать у подростков правильное понимание сущности нравственных норм и 

установок в области взаимоотношений полов и потребность руководствоваться ими во всех сферах деятельности. 

Такими нормами и установками являются: 

понимание человеком общественного интереса, который заключен в его взаимоотношениях с другим полом; 

умение находить правильное решение конкретных нравственных проблем, возникающих в сфере этих 

взаимоотношений; 

устойчивость к навязыванию подрастающему поколению сексуальной распущенности, потребительского 

отношения к другому полу, пренебрежения моральными ценностями. 

Задачи полового воспитания: 

воспитание у подростка чувства социальной ответственности за каждый поступок; 

стимулирование стремления к тому, чтобы иметь прочную, здоровую, дружную семью, сознательно относиться к 

воспитанию своих детей; 

воспитание у подростков чувства воспитания к другим подросткам; 

выработка умения оценивать свои поступки в отношении других людей; 

воспитание ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других людей, формирование убеждения о 

вреде ранних половых связей и недопустимости безответственности и легкомыслия в сфере отношений с 

представителями другого пола; 

разъяснение сути понятия «взрослость». 

Формы реализации полового воспитания: 

работа с педагогическим коллективом педагогические советы; педсоветы – практикумы; совещания при 

директоре; методические семинары; семинары – практикумы; лектории; заседания МО классных руководителей; 



педагогические дискуссии; круглые столы; презентации; практические занятия; анкетирование; конкурсы методических 

разработок ,ведение телеграмм канала БАК т. д. 

работа с родителями (формирование у родителей представления о главных этапах полового воспитания и 

создании оптимальных условий для правильного полового развития ребенка): общешкольные родительские собрания, 

классные родительские собрания; психолого – педагогические лектории; родительские чтения; дискуссии; диспуты; 

круглые столы; презентации; лекции и беседы; индивидуальная работа; размещение информации на школьном сайте; 

родительские чтения. 

работа с несовершеннолетними (выработка у детей навыков и знаний, связанных с полом, с учетом возрастных 

особенностей): классные часы; беседы; индивидуальная работа; ролевые игры; уроки нравственности; диагностические 

исследования; конкурсы. викторины, фотовыставки, интеллектуально – познавательные игры; диспуты, круглые столы; 

конкурсно – развлекательные и игровые программы; тематические вечера; вечера вопросов и ответов; тренинговые 

занятия (направленные на информирование подростков об институте семьи и брака, профилактику раннего вступления в 

половую связь, вредных привычек, заболеваний, передающихся половым путем, нежелательной беременности, абортов, 

сексуального насилия и пр.). 

Формы и методы контроля успешности проводимых мероприятий: 

- анкетирование; 

- тестирование; 

- открытые мероприятия. 



№ 

п/п 

Мероприятие Срок Ответственные 

Работа с учителями и классными кураторами. 

1. Разработка методических рекомендаций по вопросам 

семейно – нравственного и полового воспитания учащихся. 

сентябрь Педагог – психолог 

Манюто Н.Е. 

2. Подготовка буклетов в помощь преподавателям и 

кураторам по теме полового воспитания обучающихся 
в течение учебного 

года 

Педагоги – психологи 

Манюто Н.Е. 

Бутяева П.С. 

3. Размещение тематической информации, телефонов 

доверия на стендах, сайте учреждения 

в течение учебного 

года 

Педагоги – психологи 

Манюто Н.Е. 
Бутяева П.С. 

Работа с родителями обучающихся 

1. Проведение разъяснительных бесед на заданную тематику 

с несовершеннолетними и родителями (законными 

представителями) на заданную тематику в вышеуказанных 
семьях. 

в течение учебного 

года 

Педагоги – психологи 

Манюто Н.Е. 

Бутяева П.С. 

2. Проведение общих и групповых собраний родителей 

(законных представителей) обучающихся с рассмотрением 

вопроса: 

по профилактике половой неприкосновенности 

несовершеннолетних; 

недопущения ранних половых связей 

несовершеннолетних, 

«Об этом надо говорить и предупреждать» 

в течение учебного 

года 

Педагоги – психологи 

Манюто Н.Е. 

Бутяева П.С. 

3. Изготовление и раздача несовершеннолетним и родителям 

(законным представителям) листовок, памяток и другой 

печатной продукции по заданной тематике, вопросам 

оказания помощи детям, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию 

в течение учебного 

года 

Педагоги – психологи 

Манюто Н.Е. 

Бутяева П.С. 



 

Работа с обучающимися 

1. Часы общения, классные часы: 

«Дружба и любовь» 

«Подготовка к взрослости» (половое воспитание и 

здоровый образ жизни) 

«Нравственные и психологические основы семьи» 

«Любовь – волшебная страна» 

«Брак и семья в жизни человека» 

«Семья и семейные ценности» 

 

«Сколько должно быть друзей на самом деле и кто твой 

друг?» 

«О девушках и юношах» 

«Откровенности с психологом о сокровенном» 

«10 секретов, которые изменят жизнь в лучшую сторону» 

« Что нельзя скрывать от взрослых» 

«Что же такое любовь». 

«Мужчина должен защищать Родину» 
«Уважаем взрослое поколение» 

сентябрь – май 

 

 

 

 

 
 

 
сентябрь-май 

Педагог – психолог 

Манюто Н.Е. 

 
 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

Бутяева П.С 

2. Беседы 

«Взаимоотношения юношей и девочек» 

«Ранние половые связи и их последствия» 

«Вредные привычки и репродуктивное здоровье» 

 

«Докажи что любишь», 

Половое воспитание-это не стыдно, а важно» 
«Христианские запреты» 

сентябрь – май (по 

согласованию) 

 

 

октябрь-май 

Педагог – психолог 

Манюто Н.Е. 

с привлечение специалистов 

ГБУЗ «Брюховецкая ЦРБ» МЗ 

КК 

Педагог-психолог Бутяева П.С 

3. Беседы для юношей: 

«Отрицательное воздействие алкоголя на мужской 

организм» 

сентябрь - май Педагог – психолог 

Манюто Н.Е. 
с привлечением специалистов 



 «ИППП» 
«БППП» 

 ГБУЗ «Брюховецкая ЦРБ» МЗ 
КК 

4. Беседы с девушками: 

«Нежелательная беременность» 

«Профилактика гинекологических заболеваний» 

«Влияние вредных привычек на репродуктивное здоровье 

девушки» 

«ИППП» 

«БППП» 

 

«Гигиена, безопасность, половые связи» 

Просмотр мультфильма «Половое воспитание» 
«Девичья прелесть в скромном достоинстве» 

сентябрь – май (по 

согласованию) 

 
 

 

 

 

 

сентябрь-май 

Педагог – психолог 

Манюто Н.Е. 

с привлечение специалистов 

ГБУЗ «Брюховецкая ЦРБ» МЗ 

КК 

 

 

 

Педагог-психолог 

Бутяева П.С 

5. Классные часы: 

«Моя семья в настоящем и будущем» 

«Семейные ценности» 

 

«Отношение с противоположным полом» 

«Различие представлений о семье юноши и девушки» 

«Понятие - гормональная половая зрелость» 
«Как правильно отвечать на «неудобные» вопросы» 

январь 

 

 
 

октябрь-май 

Педагог – психолог 

Манюто Н.Е. 

 
 

Педагог-психолог 

Бутяева П.С 

6. Диагностика «Оценка готовности к семейной жизни» 

(выпускные группы) 

 

Тестирование « Я готов к семейной жизни» 

январь 

 
 

май /по запросу 

Педагог – психолог 

Манюто Н.Е. 
 

Педагог-психолог 

Бутяева П.С 

7. Разработка буклетов: «Репродуктивное здоровье», 
«Влияние алкоголя на женский организм» 

в течение года Педагог – психолог 
Манюто Н.Е. 

8. Правовое информирование учащихся образовательных 

учреждений Брюховецкого района об уголовной 

ответственности за преступления против половой свободы 

в течение года Педагог – психолог 

Манюто Н.Е.с привлечение 

специалистов ГБУЗ 



 и неприкосновенности несовершеннолетних  «Брюховецкая ЦРБ» МЗ КК и 

отдела министерства 

внутренних дел России по 

Брюховецкому району. 

9. Проведение дней правовых знаний с участием инспекторов 

ОПДН ОМВД России по Брюховецкому району 

в течение года Педагоги – психологи 

Манюто Н.Е. 
Бутяева П.С. 

 

 
 

Исполнители: 

Педагог – психолог Н.Е. Манюто 

 

Педагог – психолог П.С. Бутяева 

 

Согласовано: 

Начальник учебно-воспитательного отдела И.Б.Сторчак 
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