
03.04.2023г.  педагогом-психологом Манюто Н.Е. был проведен классный час 

«Стресс – не моя тема!» с просмотром фильма «Камертон счастья» обще-

ственной организации «Общее дело». Обучающиеся познакомились с поня-

тием «стресс», узнали про его влияние на организм и психику человека. Были 

представлены различные стрессовые ситуации в жизни подростков и пред-

ложены пути выхода из них.  Участвовала 613к учебная группа. 

 

 


