FBMOY KK«bpiooxoBeUKNUN arpapHbIM KOonenx»
18 nexadps 2023r. negarorom-ncuxoiaorom ManrwTto H.E. npoBeaeH kiaccHbIN 4ac
Ha TeMy: « TpeBora, cTpecc u ceccus». O0yyarommuecsi ObUTH 03HAKOMJICHBI CO CITOCOOaMM
CaMoO pEeryysiiiui YMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHUS, @ TAK)KE CO CTPATETHUsIMU MMOBEJCHUS B
CTPECCOBBIX CHTYaIlMsAX, B TOM YKCJIE M Ha DK3aMEHax. YdacTBoBasia 615k ydeOHas rpyrmma.




