
Сегодня 25.09.2023г.  на классном часе педагогом - психологом 

Бутяевой Пайцар Суреновной,  была  проведена  адаптационная лекция со 

студентами, целью которой являлась  формирование жизнестойкости 

человека. 

Задача состоялась  в следующем: познакомить с понятием 

жизнестойкости и его значением в жизни человека, с алгоритмом действий 

при возникновении жизненных трудностей; предложить обучающимся  

умения, противостоять негативному давлению со стороны окружающих. 

В конце урока Бутяева. П.С. провела   психологическую игру. « Что 

делать, если…». 

 

 


