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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

№ п/п Наименование раздела Содержание раздела 

1 Наименование муниципального 

образования 

Муниципальное образование Брюховецкий 

район 

2 Наименование организации МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, 

НАУКИ И МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ  

КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ  

«БРЮХОВЕЦКИЙ АГРАРНЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

3 ID- номер программы в АИС 

«Навигатор» 
38820 

4 Полное наименование программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа студии вокала  

«Поющие сердца» 

6 Ф.И.О. автора составителя 

программы 

Прохода Наталья Владимировна 

7 Краткое описание программ Дополнительная образовательная программа 

по вокальному творчеству реализуется в 

художественно-эстетической 

направленности. Актуальность предлагаемой 

образовательной программы заключается в 

художественно-эстетическом развитии 

обучающихся, приобщении их к 

классической, народной и эстрадной музыке, 

раскрытии в детях разносторонних 

способностей. 

8 Форма обучения Очная 

9 Продолжительность освоения 

(объем) 

360 часов 

10 Возрастная категория 16-20 лет 

11 Цель программы Освоение базовых знаний и умений при 

работе с различными материалами (бумагой, 

фетром, нитками, пряжей), освоение и 

совершенствование навыков работы с 

различными инструментами по изучаемым 

темам. 

12 Задачи программы Предметные:   

- сформировать навыки певческой установки 

обучающихся; 

- научить использовать при пении мягкую 

атаку; 

- сформировать вокальную артикуляцию, 

музыкальную память; 

- сформировать вокально-хоровые навыки: 

пение без сопровождения, пение на 2 и 3 

голоса, петь в ансамбле слитно, 

согласованно; 

- обучить приёмам самостоятельной и 
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коллективной работы, самоконтроля; 

- сформировать стереотип координации 

деятельности голосового аппарата с 

основными свойствами певческого голоса. 

 

Личностные:   

- воспитать эстетический вкус учащихся;   

- воспитать интерес к певческой 

деятельности и к музыке в целом; 

- воспитать чувство коллективизма; 

- способствовать формированию воли, 

дисциплинированности, взаимодействию с 

партнёрами; 

- воспитать настойчивость, выдержку, 

трудолюбие, целеустремленность – высокие 

нравственные качества; 

воспитать готовность и потребность к 

певческой деятельности. 

Метапредметные: 

- способствовать умению планирования 

своей деятельности; 

- научить осуществлять контроль своей 

деятельности; 

- способствовать развитию самостоятельной 

мотивации к изучению выбранному 

направлению; 

- формировать навыки владения 

техническими средствами обучения;  

- формировать навыки самостоятельного 

поиска информации в представленном 

перечне информационных онлайн-платформ, 

контентах, сайтах. 

13 Ожидаемые результаты Предметные результаты:  

Обучающиеся будут знать и уметь: 

- знать о стилевых особенностях вокального 

эстрадного жанра; 

- иметь представление о средствах создания 

сценического имиджа; 

- уметь пользоваться ТСО (кассета, СД-диск, 

микрофон); 

- овладеть следующими вокальными 

навыками: 

- петь в диапазоне:  СИ (м) – РЕ (малой 

октавы) 

- соблюдать певческую установку; 

- петь только с мягкой атакой, чистым, 

лёгким звуком; 

- формировать правильно гласные и чётко 

произносить согласные звуки; 

- не форсировать звучание при исполнении 

песен героического склада; 

- петь выразительно, осмысленно простые 
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песни; 

- петь чисто и слаженно в унисон, несложные 

двухголосные музыкальные упражнения; 

- уметь исполнять сольно; 

 

Личностные:   

Обучающиеся научатся: 

-  доводить начатое дело до конца; 

-  уметь сотрудничать с педагогом и 

сверстниками при решении учебных 

проблем, принимать на себя ответственность 

за результаты своих действий; 

- любовь к своему краю, осознание своей 

национальности, уважение культуры и 

традиций народов России и мира. 

Метапредметные: 

Обучающиеся научатся: 

- умению планировать свою деятельность; 

- научатся осуществлять контроль своей 

деятельности; 

- владеть методами поиска, переработки и 

хранения информации; 

- составлять алгоритм изготовления изделия 

по своему замыслу. 

- владеть техническими средствами 

обучения; 

- владеть навыком  самостоятельного поиска 

информации в представленном перечне 

информационных онлайн-платформ, 

контентах, сайтах. 

 

14 Особые условия (доступность для 

детей с ОВЗ) 

Возможно зачисление в группы детей с 

ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья 

15 Материально-техническая база Перечень оборудования, инструментов и 

материалов, необходимых для реализации 

программы: музыкальный инструмент 

(фортепиано), ноутбук, акустическая 

система, микрофоны, фонограммы 

музыкальных произведений, методические, 

нотные пособия по вокалу, сборники 

произведений для вокальных ансамблей. 
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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: 

объем, содержание, планируемые результаты» 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Дополнительная образовательная программа по вокальному творчеству реализуется в 

художественно-эстетической направленности. 

Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в 

художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к классической, 

народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних способностей. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом 

развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают 

физическое развитие и эмоциональное состояние детей. 

Основанием для проектирования и реализации программы служат следующие 

нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- приказ министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года   № 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» от 7 декабря 2018 года; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года  № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- письмо Минобрнауки России от 18 декабря 2015 года № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта  

2020 года № гд-39/04 «Методические рекомендации по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

технологий»; 

- учебно-методическое пособие «Проектирование и экспертирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ: требования и возможность 

вариативности», Краснодар 2019 год; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04  

«О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

 Направленность Дополнительная образовательная программа по вокальному 

творчеству реализуется в художественно-эстетической направленности. 

Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в 

художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к классической, 

народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних способностей. 
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Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его чувства и 

душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого воздействия во многом зависит 

от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с настоящим 

искусством, от того насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к музыкальному 

искусству способствует воспитание нравственно-эстетических чувств, формированию 

взглядов, убеждений и духовных потребностей детей. 

В современных условиях социально-культурного развития общества главной задачей 

образования становится воспитание растущего человека как культурно исторического 

объекта, способного к творческому саморазвитию, самореализации и саморегуляции. В 

концепции художественного образования, разработанной в Академии образования 

Российской Федерации, указывается, что в процессе гуманизации и гуманитаризации 

общеобразовательной школы и центров дополнительного образования дисциплины 

художественного цикла должны переместиться в центр изучения, так как обладают 

невостребованным воспитательным потенциалом. 

Целью программы является приобщение студентов к искусству сольного пения и пения 

в вокальной группе, развитие мотивации к творчеству; формирование высоких духовных 

качеств и эстетики поведения средствами вокального искусства. 

Новизна и отличительные особенности Программы заключаются в том, что в ее 

основе лежит принцип разноуровневости, который предполагает освоение программы 

обучающимися с разными возможностями и способностями. Обещающиеся могут осваивать 

программу на стартовом и базовом уровнях. Уровень освоения Программы обучающимися 

определяется исходя из его потребностей, пожеланий и личностных особенностей. 

Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его чувства и 

душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого воздействия во многом зависит 

от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с настоящим 

искусством, от того насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к музыкальному 

искусству способствует воспитание нравственно-эстетических чувств, формированию 

взглядов, убеждений и духовных потребностей детей. 

В процессе освоения Программы обучающиеся получают возможность развивать 

творческие навыки сразу в нескольких направлениях. 

Актуальность Программы Актуальность предлагаемой образовательной программы 

заключается в художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к 

классической, народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних 

способностей. 

В современных условиях социально-культурного развития общества главной задачей 

образования становится воспитание растущего человека как культурно исторического 

объекта, способного к творческому саморазвитию, самореализации и саморегуляции. 

Педагогическая целесообразность Программы Педагогическая целесообразность 

программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают художественные способности 

детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное 

состояние детей. 

Образовательный процесс состоит из теоретических и практических занятий. 

Основой содержания теоретических занятий являются вводные беседы о содержании и 

задачах работы объединения, раскрытие тем и задач на ближайший период, беседы о 

происхождении техник и практических способах их выполнения. 

Адресат программы. Адресатом программы являются студенты Брюховецкого 

аграрного колледжа в возрасте от 16 до 20 лет, независимо от пола и предварительной 

подготовки. 

 

Форма обучения и режим занятий.  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий:  срок обучения 2 учебных года в объеме 360 часов учебной нагрузки:  
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Первый год обучения в объеме 144 часа  2 раза в неделю по 2 учебных часа (1 час 45 

минут с перерывом 10 минут).  

Второй год обучения 216 часов 3 раза в неделю по 2 учебных часа (1 час 45 минут с 

перерывом 10 минут).  

Особенности организации образовательного процесса.  
Программа отличается от уже существующих тем, что все модули программы 

считаются вариативными. Идея создания и примерное содержание тем и разделов 

формировалось по инициативе обучающихся и взрослых, в соответствии с их 

пожеланиями и предложениями. Содержание тем внутри разделов программы и темп их 

усвоения могут варьироваться и даже не изучаться – в зависимости от возможностей, 

желания и заинтересованности каждого обучающегося. Темы внутри модулей 

выстраиваются по принципу «от простого к сложному». Такой подход даёт возможность 

каждому обучающемуся в ходе освоения модуля выбрать задание из предложенных 

вариантов по своему желанию и возможностям,  

уровню знаний и способностей. Способности и возможности, обучающихся 

объединения, уровень их личностного развития очень разные. Именно это 

обуславливает необходимость разноуровневого подхода к развитию каждого 

обучающегося. 

Форма проведения занятий. Занятия строятся таким образом, что теоретические и 

практические знания даются для всей группе. 

Программой предусмотрены следующие виды проведения занятий: 

Основной формой проведения занятий являются практические занятия, где происходит 

освоение необходимых навыков и умений в соответствии с задачами программы. 

Практические умения опираются на теоретические знания.  

Теоретические сведения сообщаются в форме познавательных бесед, 

сопровождающихся показом презентации или готового образца. При объяснении новой 

технологии применяется показ последовательности изготовления, какого-либо изделия.  

Воспитательная деятельность. 

- воспитать эстетический вкус учащихся;   

- воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

- воспитать чувство коллективизма; 

- способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействию с 

партнёрами; 

- воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – высокие 

нравственные качества; 

- воспитать готовность и потребность к певческой деятельности. 

Основные направления развития воспитания в детском объединении соответствуют 

направлениям стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года. 

Уровень программы, объем и сроки. Программа базового уровня. Сроки  обучения 2 

учебных года с объемом 360 часов учебной нагрузки.  
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1.2. Цель и задачи Программы. 

 

Цель: Целью программы является приобщение студентов к искусству сольного пения и 

пения в вокальной группе, развитие мотивации к творчеству; формирование высоких 

духовных качеств и эстетики поведения средствами вокального искусства. 

 

Задачи Программы. 

Предметные:   
- сформировать навыки певческой установки обучающихся; 

- научить использовать при пении мягкую атаку; 

- сформировать вокальную артикуляцию, музыкальную память; 

- сформировать вокально-хоровые навыки: пение без сопровождения, пение на 2 и 3 голоса, 

петь в ансамбле слитно, согласованно; 

- обучить приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля; 

- сформировать стереотип координации деятельности голосового аппарата с основными 

свойствами певческого голоса. 

 

Личностные:   
- воспитать эстетический вкус учащихся;   

- воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

- воспитать чувство коллективизма; 

- способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействию с 

партнёрами; 

- воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – высокие 

нравственные качества; 

- воспитать готовность и потребность к певческой деятельности. 

 

Метапредметные: 

- способствовать умению планирования своей деятельности; 

- научить осуществлять контроль своей деятельности; 

- способствовать развитию самостоятельной мотивации к изучению выбранному 

направлению; 

- развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка, его самостоятельность; 

-формировать навыки самостоятельного поиска информации в представленном перечне 

информационных онлайн-платформ, контентах, сайтах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

1 год обучения 

 
Название тем 

Общее кол-во часов Формы 

аттестации Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие 2 2 

 
Прослушивание 

2.  
Певческая установка. 4 2 2 

Практическая 

работа 

3.  
Певческое дыхание. 12 6 6 

Практическая 

работа 

4.  Музыкальный звук. 

Высота звука. 
13 3 10 

Практическая 

работа 

5.  Работа над дикцией и 

артикуляцией. 
18 6 12 

Практическая 

работа 

6.  
Формирование сценической 

культуры. Работа с 

фонограммой. 

14 4 10 
Практическая 

работа 

7.  
«Цепное» дыхание. 12 2 10 

Практическая 

работа 

8.   Работа над чистотой 

интонирования. 
11 3 8 

Практическая 

работа 

9.   Работа над дикцией и 

артикуляцией. 
12 4 8 

Практическая 

работа 

10.  
Умение согласовывать 

пение с ритмическими 

движениями. 

15 3 12 
Практическая 

работа 

11.  
 Работа над выразительным 

исполнением песни и 

созданием сценического 

образа. 

18 2 16 
Практическая 

работа 

12.  
ПДД 7 7 

 
Опрос 

13. Итоговое занятие 6 2 4 Выступления 

  Итого: 144 46 98 
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Содержание программы 

1 год обучения стартовый уровень (144 часа) 

1. Вводное занятие (2 часа) 

Теория: Знакомство с учащимися. Знакомство с кабинетом, его оборудованием. Задачи и 

содержание работы. Внутренний распорядок в кабинете, общие правила безопасности труда 

и личной  гигиены. Правила безопасности на занятиях. Прослушивание. 

2. Певческая установка (4 часа) 

Теория: Посадка певца, положение корпуса, головы. 

Практика: Навыки пения сидя и стоя. 

3. Певческое дыхание (12 часов) 

Теория: Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различные 

типы дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: 

медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения. 

Практика: Смена дыхания в процессе пения. 

4. Музыкальный звук. Высота звука (13 часов) 

Теория: Звуковедение и чистота интонирования. Естественный свободный звук без крика и 

напряжения. Мягкая атака звука. Округление гласных. Способы их формирования в 

различных регистрах (головное звучание). 

Практика: Работа над звуковедением и чистотой интонирования. Естественный свободный 

звук без крика и напряжения. Мягкая атака звука. Округление гласных. Способы их 

формирования в различных регистрах (головное звучание). 

5. Работа над дикцией и артикуляцией (18 часов) 

Теория: Развитие согласованности артикуляционных органов, которые определяют качество 

произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, 

правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, 

свободное положение языка во рту). 

Практика: Работа над дикцией и артикуляцией: умение открывать рот, правильное 

положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное 

положение языка во рту. 

6. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой (14 часов) 

Теория: Обучение ребёнка пользованию фонограммой осуществляется с помощью 

аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе. 

Практика: Пение под фонограмму - заключительный этап работы. Формировать у детей 

культуру поведения на сцене. 

7. «Цепное» дыхание (12 часов) 

Теория: Понятия «Цепное дыхание», «Цезура». 
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Практика: Смена дыхания в процессе пения, различные приёмы дыхания (короткое и 

активное в быстрых произведениях, более спокойное но так же активное в медленных). 

Цезуры, знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце 

произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз на «цепном» дыхании). 

8. Работа над звуковедением и чистотой интонирования (11 часов) 

Теория: Понятия регистр, легато и нон легато. 

Практика: Пение нон легато и легато. Работа над ровным звучанием во всём диапазоне 

детского голоса, умением использовать головной и грудной регистры. 

9. Работа над дикцией и артикуляцией (12 часов) 

Теория: Понятие артикуляция. 

Практика: Работа над особенностями произношения при пении (напевность гласных, 

умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных) быстрое и чёткое 

выговаривание согласных Формирование чувства ансамбля. 

10. Умение согласовывать пение с ритмическими движениями (15 часов)  

Теория: Понятие ритм (ровный, пунктирный, синкопированный). 

Практика: Выработка ритмической устойчивости в умеренных темпах при соотношении 

простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение задач: 

интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая 

устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком 

(шестнадцатые, пунктирный ритм). Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение 

несложных двухголосных песен без сопровождения. 

 

11. Работа над выразительным исполнением песни и созданием сценического образа (18 

часов) 
Теория: Понятие фонограмма (минусовая, плюсовая). 

Практика: Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. Пение под 

фонограмму. Развитие артистических способностей детей, их умения согласовывать пение с 

ритмическими движениями. Работа над выразительным исполнением песни и созданием 

сценического образа. 

12. Итоговое занятие (6 часов) 

Теория: Анализ выступлений. Подведение итогов первого учебного года. 

Практика: Выступления, отчетный концерт, концерт для родителей. 
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Учебный план 

2-й год обучения 

Базовый уровень (216 часов) 

 

№ 

п/п 
Название тем 

Общее кол-во часов Формы 

аттестации Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 
 

Прослушивание 

2. 

Певческая установка и 

навыки певческого дыхания. 

  

4 2 2 
Практическая 

работа 

3. 
Упражнения на выявление 

тембровой окраски голоса. 
12 6 6 

Практическая 

работа 

4. 
 Постановка вокального 

дыхания. 
13 3 10 

Практическая 

работа 

5. Дыхательная гимнастика. 18 6 12 
Практическая 

работа 

6. 
Пение учебно-

тренировочного материала. 
14 4 10 

Практическая 

работа 

7. 

Распевания на дикцию, на 

развитие и укрепление 

певческого дыхания. 

12 2 10 
Практическая 

работа 

8. 
Совершенствуем несложные 

элементы двухголосия. 
11 3 8 

Практическая 

работа 

9. 

Дикция и  правильное 

голосообразование. 

Скороговорки. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

12 4 8 
Практическая 

работа 

10. Репертуарная практика. 15 3 12 
Практическая 

работа 

11. 

Тренинг на эмоции и 

сценическую речь. 

Сценическая  практика. 

18 2 16 
Практическая 

работа 

12. Итоговое занятие. 6 2 4 Выступления 

  Итого: 216 88 128 
 

 

Содержание программы 

2 год обучения (216 часов) 

 

1.Вводное занятие (2 часа) 
Теория: Техника безопасности, соответствующая внутренним инструкциям. Правила 

поведения на занятиях и в образовательном учреждении (внимание, аккуратность, 

вежливость,  сменная обувь и т.д.) 
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2.Постановка голоса (4 часа) 
Теория: Певческая установка и навыки певческого дыхания.  «Зевок» - методический приём 

произвольного опускания гортани. Теория образования звука и работа вокального аппарата. 

Практика: Укрепление и развитие певческого диапазона. «Слушать и слышать себя!» 

 

3.Упражнения на выявление тембровой окраски голоса(12 часов)  

Теория:  Упражнения на выявление тембровой окраски голоса: акапелла, двухголосие 

(параллельное движение 3, 6), на разные виды голосоведения, на отработку ровного дыхания, 

на выравнивание гласных. 

Практика: Пение в унисон упражнений и мелодий  разучиваемых песен, пение упражнений 

а’капелла; упражнений на освоение двухголосия (параллельное движение 3, 6) – для 

ансамбля. 

Упражнения на разные виды голосоведения, на отработку ровного дыхания, на 

выравнивание гласных. Развитие ощущения правильного  резонирования и активности 

работы артикуляционного аппарата.  Прорабатываем упражнения на развитие 

гармонического слуха.   

 

4.Постановка вокального дыхания (13 часов) 
Теория:  Дыхательные упражнения на разные виды техники: «Свечка (3, 5, 7 свечей)», 

«Снайпер», «Упрямая свечка», «Комарик», «Раздувание огня», « Собачка» и др. 

Практика: Певческое дыхание и развитие всего организма. Длинные фразы - разумный, 

экономичный выдох. Вдох между фразами в быстром произведении. Упражнения на 

 грамотное распределение дыхания. Дыхательные упражнения на разные виды техники: 

«Свечка (3, 5, 7 свечей)», «Снайпер», «Упрямая свечка», «Комарик», «Раздувание огня», « 

Собачка» и др. 

 

5. Дыхательная гимнастика (для постановки правильного дыхания по Стрельниковой) 

(18 часов) 
Теория:  Дыхательная гимнастика (по Стрельниковой). 

Практика: Упражнения для развития и укрепления вокального дыхания. Отработка 

правильного диафрагматического дыхания. Знакомство с навыками «цепного дыхания» (для 

ансамбля). Работа над произнесением одной мысли на одном дыхании. 

 

6. Пение учебно-тренировочного материала (14 часов) 
Теория: Разъяснение теоретических основ применения упражнений. 

Практика: Распевания, содержащие дыхательные упражнения, мелодии -попевки на 

необходимые виды техники (пение с закрытым ртом, на определённые гласные, слоги, на 

сглаживание разницы в произношении гласных звуков, на переходные звуки, на улучшение 

звукообразования, на расширение диапазона, на отработку мелодических или ритмических 

сложностей). 

 

7. Распевание как эмоциональная настройка вокалиста (12 часов) 
Теория: Распределение внимания и слуховой контроль. 

Практика: Распевания на дикцию, на развитие и укрепление певческого дыхания. 

Проработка упражнений с усложнением и ускорением.  Мышечный автоматизм и слуховой 

«контроль» поющего. Упражнения на переходы к многоголосию от унисона, через квинты к 

трезвучиям. 

 

8. Совершенствуем несложные элементы двухголосия (11 часов) 
Теория: Понятие полифония и гомофония в музыке. 
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Практика: Совершенствуем несложные элементы двухголосия – подголоски, 

фрагментарное пение в терцию, фрагментарное отдаление и сближение голосов – принцип 

«веера» (для ансамбля). Упражнения на создание ритмического ансамбля (для ансамбля). 

Пение с микрофоном упражнений и отрывков из песен и запись в компьютер с последующим 

прослушиванием и просмотром записи. 

 

9. Дикция и  правильное голосообразование. Скороговорки. Артикуляционная 

гимнастика (12 часов) 
Теория: Понятие резонаторы и их расположение.  

Практика: Отрабатываем отдельные гласные и согласные звуки. Гласные – «носители» 

вокального звука. Упражнения на подачу звука. Упражнения на развитие и укрепление 

ощущения резонаторов. Анализ внутренних ощущений. Упражнения на развитие грудного 

резонатора. Упражнения на снятие зажатий. 

 

10. Репертуарная практика (15 часов) 
Теория: Разнообразие репертуара: включение произведений различных по форме, жанру, 

содержанию. Выбор произведений, способствующих развитию и укреплению голоса, 

составление репертуарного плана. 

Практика: Усложнение репертуара: двухголосие (для ансамбля); тесситурные 

 возможности; интонационные, ритмические, динамические трудности; наличие 

аккомпанемента («живой инструментальный ансамбль» или «фонограмма»). Технические 

 моменты репертуара. Разучивание  произведения по партиям, работаем над унисоном, текст 

отрабатываем в виде мелодической «речитации». Учимся распределять  дыхание во время 

сценического  движения. Художественный этап в отработке репертуара - пение 

 осмысленное и выразительное. 

 

11. Тренинг на эмоции и сценическую речь (18 часов) 
Теория: Введение в сценическую репетиционную работу таких понятий, как идея, тема 

песни, предлагаемые обстоятельства, темпоритм. 

Практика: Нарабатываем «специальное состояние», которое позволяет комфортней 

чувствовать себя в жизни, на сцене, отрабатываем навыки актёрского мастерства. Работа над 

эстрадным номером: развиваем умение раскрыть индивидуальность песни, выстроить 

драматургию номера. Этюды для тренировки актёрской природы в разнообразных 

сценических ситуациях. Учимся не только петь, но и красиво, грамотно оформлять свои 

действия на сцене. Уметь сочетать пение с  простейшими танцевальными движениями. 

Вырабатываем осознанное ощущение пространства для грамотного и уверенного 

расположения ансамбля на сцене. 

 

12. Итоговое занятие (6 часов) 
Теория: Анализ выступлений. Подведение итогов второго учебного года. 

Практика: Выступления, отчетный концерт, концерт для родителей. 
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1.4. Планируемые результаты. 

 

Предметные результаты:  

Должны научиться:   

- верно петь выученные песни, знать их названия и авторов; 

- быть внимательными при пении к указаниям учителя; понимать дирижерские жесты; 

- петь напевно, легко, светло, без форсирования звука; 

- соблюдать при пении певческую установку: сидеть или стоять прямо, ненапряженно, слегка 

отводить плечи назад, опустив руки или положив их на колени (при пении сидя); 

- исполнять песни и вокально-хоровые упражнения в диапазоне ре (до) первой октавы – до 

второй октавы. 

- укреплять свои хоровые навыки на основе индивидуального развития голоса; 

- освоить двухголосное пение; 

- определять характер содержания изучаемого произведения, давать вариант его 

интерпретации; 

- знать и уметь исполнять различными способами звуковедения (staccato, legato, non legato), 

динамическими оттенками (piano, forte, crescendo, diminuendo), в разных темпах (andante, 

moderato, vivo, presto); 

- знать силу своего голоса и уметь правильно ее использовать; 

- знать правила пения и охраны голоса; 

- использовать в пении приобретенные певческие умения и навыки, 

- уметь исполнять авторские песни с присущими им речитативностью и задушевностью; 

Личностные:   

Учащиеся научатся: 

-  доводить начатое дело до конца; 

- уметь сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать 

на себя ответственность за результаты своих действий; 

- любовь к своему краю, осознание своей национальности, уважение культуры и традиций 

народов России и мира. 

Метапредметные: 

Учащиеся научатся: 

- умению планировать свою деятельность; 

- научатся осуществлять контроль своей деятельности; 

- владеть методами поиска, переработки и хранения информации; 

- составлять алгоритм изготовления изделия по своему замыслу. 

- владеть техническими средствами обучения; 

- владеть навыком  самостоятельного поиска информации в представленном перечне 

информационных онлайн-платформ, контентах, сайтах. 
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Раздел 2 «Комплекс организационно - педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график  

1-й год обучения 

 

 

2-й год обучения 

 

 

В ходе реализации программы педагог может корректировать (вносить изменения, 

дополнения) в разделы календарного учебного графика учебной группы  для вариативного 

темпа изучения программного материала, выбора учебных заданий и разных видов 

педагогической деятельности на занятиях.   

На основании календарного учебного графика составляется календарно-тематическое 

планирование на каждую группу отдельно согласно утвержденному расписанию занятий

Начало учебного года 01.09.2023 

Продолжительность учебного года 43 недели 

Продолжительность занятий 45 минут 

Окончание учебного года с 01.06.2024 по 31.08.2024 

Каникулы зимние 30.12.2023 

Каникулы летние 30.06.2024 

Начало учебного года 01.09.2024 

Продолжительность учебного года 43 недели 

Продолжительность занятий 45 минут 

Окончание учебного года с 01.06.2024 по 31.08.2025 

Каникулы зимние 30.12.2024 

Каникулы летние 30.06.2025 
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2.2. Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое оснащение. Для успешной реализации программы 

необходим зал, музыкальный инструмент (фортепиано), ноутбук, акустическая система, 

микрофоны, фонограммы музыкальных произведений, методические, нотные пособия по 

вокалу, сборники произведений для вокальных ансамблей. 

Основные способы  и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, 

теоретические и практические. Конкретные формы занятий вокального кружка: учебные 

занятия, беседы, игры, концерты. 

Кадровое обеспечение: для реализации данной программы, нужен педагог, имеющий 

высшее или среднее профессиональное образование, стаж работы и квалификационная 

категория значения не имеют. 
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2.4. Методические материалы 

 

Формы занятий при реализации очного обучения: 

- беседа 

- практическое занятие; 

- познавательная игра 

Методы, обеспечивающие организацию деятельности детей на занятиях: 

- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

- коллективный – организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия 

между всеми детьми; 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальной и фронтальных форм 

работы; 

- групповой – организация работы по группам (2-5 человек); 

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий.  

- словесный;  

- наглядный;  

- объяснительно-иллюстративный. 

Технологии, применяемые в образовательной деятельности: 

- технология развивающего обучения - главной целью обучения является не приобретение 

знаний, умений и навыков, а создание условий для развития психологических 

особенностей: способностей, интересов, личностных качеств и отношений между детьми. 

При этом учитываются и используются закономерности развития, уровень и особенности 

индивидуума; 

- личностно-ориентированные технологии – создание педагогических условий,  

направленных на выявление   способностей, формирование нестандартного образа 

мышления, направленные на развитие индивидуальности;   

- технология проблемного обучения - решают состояние интеллектуального затруднения, 

которое требует поиска новых знаний и новых способов их получения, направлены на 

снятие психологического барьера перед неизвестными проблемами.  Для учащихся 

создается благоприятный психологический микроклимат: ошибки учащихся не выносятся 

на всеобщее рассмотрение. Оценка успехов и достижений сообщается всей группе. 

Организуется взаимоконтроль учащихся. Материалы для самостоятельной работы 

сопровождаются пояснениями, образцами, чем достигается надежность системы 

взаимоконтроля; 

- игровые педагогические технологии - это технологии, в основу которых положена 

педагогическая игра как вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на 

воссоздание и усвоение общественного опыта. В процессе игры, вследствие гибкости 

игровой технологии, ребенок сталкивается с ситуациями выбора, в которых он проявляет 

свою индивидуальность; 

- информационно-коммуникативные технологии. Компьютерные технологии - это 

процессы подготовки и передачи информации, средством осуществления которых является 

компьютер. Компьютерные средства обучения называют интерактивными, они обладают 

способностью «откликаться» на действия учащегося и педагога, «вступать» с ними в 

диалог, что и составляет главную особенность методик компьютерного обучения. 

Информатизация обучения требует от педагога компьютерной грамотности; 

- здоровьесберегающие технологии реализуются на основе личностно-ориентированного 

подхода. Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к 

тем жизненно важным факторам, благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и 

эффективно взаимодействовать. Технология заключается:   

- в условиях обучения ребенка (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность 

методик обучения и воспитания); 
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- рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми, 

индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями); 

- соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка; 

- необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим. 

 

Алгоритм учебного занятия 

 

Тип занятия: Изучение нового материала   

1. Организационный момент (подготовка учащихся к восприятию новых знаний, 

сообщение темы и цели занятия). 

2. Повторение пройденного материала. 

3. Изложение нового материала по плану. 

4. Самостоятельное усвоение новых знаний. 

5. Закрепление нового материала. 

6. Подведение итога занятия. 

Тип занятия: Совершенствование способов  действий и знаний   

1. Организационный момент (подготовка учащихся к восприятию новых знаний, 

сообщение темы и цели занятия). 

2. Повторение сформированных умений и навыков, являющихся опорой. 

3. Проведение проверочных упражнений или заданий. 

4. Ознакомление с новыми умениями, показ образца формирования. 

5. Упражнения на основе новых умений, упражнения на закрепление. 

6. Тренировочные упражнения по образцу и подобию, алгоритму, инструкции. 

7. Упражнения творческого характера. 

7. Подведение итога занятия. 

Тип занятия: Комбинированное занятие 

1. Организационный момент (подготовка учащихся к восприятию новых знаний, 

сообщение темы и цели занятия). 

2. Проверка ранее полученных знаний. 

3. Подготовка учащихся к восприятию нового учебного материала. 

4. Изучение нового материала, в том числе и объяснение. 

5. Закрепление изученного материала на данном занятии и материала, ранее 

изученного, связанного с новым. 

6. Обобщение и систематизация знаний и умений. 

7. Связь новых знаний и умений с ранее полученными и сформированными. 

8. Подведение итогов и результатов занятия. 

Тип занятия: Демонстрация способов действий и знания 

1. Организационный момент (подготовка учащихся к цели занятия). 

2. Повторение сформированных умений и навыков. 

3. Демонстрация теоретических знаний. 

4. Упражнения творческого характера. 

5. Подведение итогов занятия. 
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2.4. Список литературы для педагога: 

 

1. Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г 

 

2. Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения. 

 

3. Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре 

начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г. 

 

4. Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г. 

 

5. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика музыкального 

образования детей» 

 

6. Весёлые уроки музыки в школе и дома / Авт-сост З.Н Бугаева- М. : Издательство 

АСТ Донецк ; Сталкер, 2002 

 

7. Музыкальный слух: Теория и методика развития и совершенствования / С.Е Оськина, 

Д. Г Парнес- М.: АСТ 2005г 

 

8 Давыдова М.А. Уроки музыки- М.:ВАКО 2008г (Мастерская учителя) 

 

9 Мир вокального искусства : программа разработки занятий, методические 

рекомендации / авт. Сост Г.А Суязова- Волгоград: Учитель, 2009г 

 

10 Современный урок музыки: творческие приёмы и задания / Е.А Смолина – 

Ярославль; Академия развития, 2007г 

 

 



 


