
1 февраля 2023 г. педагогом-психологом Манюто Н.Е. был проведен тренинг 

направленный на развитие компонентов жизнестойкости «Позитивный 

настрой». Были выполнены упражнения «Волшебный стул», «Ласковое имя», 

«Разноцветные слова».  Участвовали студенты из группы 919. 

 



 

 

 

 



 


