
                                      Три  уровня  адаптации. 

 Высокий уровень - студент положительно относится к колледжу; 

предъявляемые требования воспринимает адекватно; учебный материал 

усваивает легко; полно овладевает программой, прилежен; внимательно 

слушает указания преподавателя; выполняет поручения без внешнего 

контроля; проявляет интерес к самостоятельной работе, всем предметам; 

поручения выполняет охотно; занимает благоприятное статусное положение 

в группе. 

Средний уровень-студент положительно относится к колледжу; понимает 

учебный материал; усваивает основное в программе; самостоятельно решает 

типовые задачи; внимателен при выполнении заданий, поручений, указаний, 

но требует контроля; сосредоточен по интересу, готовится к занятиям, 

поручения выполняет; дружит со многими одногруппниками. 

Низкий уровень- студент относится к колледжу отрицательно или 

безразлично; жалуется на нездоровье; преобладает плохое настроение; 

нарушает дисциплину; учебный материал усваивает фрагментарно; к 

самостоятельным занятиям не проявляет интереса; к учебным занятиям 

готовится нерегулярно; требует контроля и помощи; нуждается в паузах, 

пассивен; близких друзей в группе не имеет. 

В психологической адаптации студентов в СПО принято  различать: 

– адаптацию к условиям учебной деятельности (приспособление к новым 

формам преподавания, контроля и усвоения знаний, к иному режиму труда и 

отдыха, самостоятельному образу жизни и тому подобному); 

– адаптацию к группе (включение в коллектив сокурсников, усвоение его 

правил, традиций); 

– адаптацию к будущей профессии (усвоение профессиональных знаний, 

умений и навыков, качеств). 

Таким образом,  мы сделали вывод из ранее  написанного нашей темы. Чем 

быстрее студент сможет адаптироваться в новой для него культурно-

образовательной среде, тем меньше вероятность возникновения затруднений 

в актуализации необходимых познавательных и личностных особенностей 

для успешного обучения в данной среде.(продолжение следует) 

 

 


