[ BIMOY KK«bpioxoBeUKUN arpapHbLM KOoNnaemadx» %
16 cenTs0ps 2024 roga negarorom-ncuxoiorom H.E.MaHiTo npoBeieH KIaCCHBIN Yac,
HaIPaBJICHHBIM Ha MPOQPIIAKTUKY KECTOKOTO OOpAIIeHUs CPEr HECOBEPIIIEHHOJICTHUX Ha
TeMy: «UTo MOXHO, a 9TO Helb3s1!». O0yJaromuecs y3HaId O MPUIUHAX MOAPOCTKOBBIX
KOH(JIUKTOB, (popMax arpeCCUBHOTO MOBEACHUS, B TOM YHUCIIE TpaBiu (OyJTMHTA) U
aHaJM3UPOBAIIA UX MOCIEACTBUS. B 1ensx KynupoBaHUs CTpecca U arpeCCUBHBIX
COCTOSIHUM, pebsTaM OBLIO MIPEAJIOKEHO 3aHATHCS CIIOPTOM U (GU3UUECKUM TPYJIOM,
y4acTBOBaTh B OOIIIECTBEHHOM KMU3HHU KOJUIEIKa M B BOJIOHTEPCKOM JAEATENbHOCTU. Tak ke
OBLIA PACCMOTPEHBI CIOCOOHI yJIaXKUBAaHUS KOH(MIUKTOB MUPHBIM ITyTeM. YdacTBoBasia 217
rpymmna.




