
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

21 марта педагогом-психологом Н.Е.Манюто проведено тренинговое занятие 

«Жизнестойкость и самообладание». С обучающимися обсуждались модели поведения 

в стрессовых и экстремальных условиях, а также приводились в пример 

жизнестойкого поведения герои СВО, пара олиммпийцы и преподаватели нашего 

колледжа. 

 

 

 


