
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

11.12.2024 года в психологическом клубе «Познай себя!» проведено тренинговое 

занятие «Круг общения».  

Тренинг представлял собой комплекс упражнений, направленных на развитие 

коммуникативных компетенций - умения знакомиться и правильно общаться, 

взаимодействовать в коллективе, а также преодолевать трудные, стрессовые ситуации. 

Были выполнены упражнения: «Приветствие», «Дождь», «Забор гнева» и «Дерево 

волшебных качеств». 

 

 

                                      

                                             

 


