FBMOY KK«bpioxoBeUKNUN arpapHbIA KON enx»

20 HOs10ps1 2024 rona, B pamkax «OceHHEeN HeleIu MCUXO0JIOTUNY, TTeJaroroM-
ncuxosioroM H.E.MaHtoTo npoBeieHo TpeHUHroBoe 3ausATue «CTpecc noj KOHTpoJIeEM .
OOyuaromuecs y3HalIu CTPYKTYpY BHYTPEHHUX PECYPCOB YEJIOBEKa, O3HAKOMHUIIUCH C
IIPUEMaMU CHATHUS CTpecca U TEXHUKAMU CAMOIIOMOIIU.

B nensx cozganus n1pyxentoOHON aTMOC(EPBI U CHATUS ICUXOAMOLMOHAIBHOTO
HaNpsDKEHUs ObUIM BBINIOJHEHBI yripaxHeHUs: «OTabix», «Ilobenurenn», «[IpuBercrBue» nu
«BonmeoHsbIH CTY.




