FBMOY KK«bpioxoBeUKNUN arpapHbIA KON enx»

22 anpens 2025 rona B 1enIX HHPOPMUPOBAHHOCTH 00YUAIOIIMXCS B BOIIPOCAX
CTPECCOYCTOMYNBOCTH, CAMO PETYJIISAIINN, OOIIECHUS, TIOBEACHHS B KOHPIUKTE, a TAKKE
HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTH JIMYHOCTH, Nearorom-ncuxosnorom H.E.Manioto npoBenex
ncuxonoruueckuii uHTeHeuB «IloBeps B cebs!». OOyuaromumecs y3Hainu CTpyKTypy
BHYTPEHHUX PECYPCOB YEJIOBEKA, 03HAKOMIINCH C IIPUEMaMU CHSTHSI CTpECCa U TEXHUKAMMU
camoriomony. [ coznanus apykeinto0HoN aTMochepsl U CHATHS ICUX03MOLIMOHAIIBHOTO
HaIpsKeHUs1 ObLITN BBIMOJIHEHBI yrpakHenus «[IpuBerctBrue» u «CuacTianBbie MOMEHTBD.

Meponpustre NpoBEACHO B paMKax BeceHHen «Henenu rneuxomorum.




