
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

4 марта 2025 года в кабинете «Антинарко» проведена беседа с юношами на 

тему: «Отрицательное воздействие алкоголя на мужской организм» с участием 

врача-нарколога А.Э.Бортниковой и педагога-психолога Н.Е.Манюто. 

От доктора обучающиеся узнали, о том, что алкоголизм, вне зависимости от 

пола, можно по полному праву считать настоящим бедствием. Но у мужчин он 

отличается рядом особенностей: под влиянием токсинов меняется гормональный фон, 

повреждается репродуктивная система. 

Употребление спиртного в подростковом  возрасте особенно опасно. Организм 

находится на этапе формирования и становления, а токсическое влияние алкоголя 

препятствует этому процессу. Педагог-психолог дополнила беседу, рассказав о том, 

что подростковая психика не справляется с алкогольной нагрузкой, что выражается в 

появлении агрессии, злости, раздражении, неадекватных реакциях, снижении и 

ухудшении памяти, способности  к концентрации внимания, подросток не справляется 

с учебой, начинает отставать и деградировать. 

Вместе со специалистами ребята пришли к очевидному выводу: употребление 

алкоголя пагубно влияет на качество жизни и ее продолжительность. 

                                                                      

 
 


