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20.02.2024 года в рамках кабинета «Антинарко» социальным педагогом А.С. Антроповой 

совместно с методистом учебно-воспитательного отдела А.В. Мартыненко проведено 

профилактическое мероприятие «Вредные привычки». 

Со студентами проведена профилактическая беседа по предупреждению формирования у 

подростков вредных привычек. В ходе беседы студенты узнали, что такое привычка, какие они 

бывают. Затронута тема последствий употребления алкоголя, наркотических веществ и их 

прекурсоров, курения. Основное внимание уделили рассказу о полезных привычках (соблюдении 

режима дня, правильном питании, занятиях спортом, прогулках на свежем воздухе). 

На мероприятии студенты поиграли в игру «Вопрос-ответ», выполняли задания, которые несли 

информационный характер. В завершении беседы обучающиеся сделали вывод о том, что нужно 

беречь свое здоровье, вести активный образ жизни ведь человек - творец собственного здоровья! 

 

   


