
17 августа 2023г. педагогом- психологом Манюто Натальей Евгеньевной был 

проведен тренинг коммуникативных умений  «Познай себя, приобрети уве-

ренность в отношениях с другими». Тренинг представлял собой комплекс 

упражнений, направленных на развитие коммуникативных компетенций - 

эмпатии, навыков убедительной речи, умения знакомиться и поддерживать 

контакты, работать в команде, преодолевать трудные, стрессовые ситуации. 

Были выполнены упражнения «Спина к спине», «Веревка», «Рукопожатие», 

дорисуй за мной!». Участвовали студенты 1-3 курсов. 

 

 



 



 

 



 

 


