
07 января 2023 года обучающиеся колледжа отмечали один из главных 

христианских праздников - Рождество Христово.  

Верующие готовятся к празднованию, держа сорокадневный пост, в 

канун Рождества он особенно строг, церковный устав предписывает есть в 

этот день сочиво (обваренную пшеницу с медом), отсюда пошла традиция 

называть этот день сочельником. Строгий пост заканчивался только с 

появлением первой звезды, которая символизировала рождение на свет 

младенца Иисуса. К праздничной трапезе готовили 12 постных блюд (по 

числу апостолов), а во главе стола ставили кутью (рисово-пшеничную кашу с 

добавлением изюма, кураги или орехов). Дом издавна украшался еловыми 

ветками и свечами, под праздничную ель клали подарки, символизировавшие 

дары, принесенные волхвами младенцу Иисусу. День Рождества принято 

было начинать, отстояв литургию, только потом начинались веселые 

празднества. До сих пор сохранились традиции колядовать в ночь под 

Рождество: молодые девушки, парни, дети наряжаются в народные костюмы 

и ходят по дворам с песнями-колядками, прославляющими Христа и хозяев 

дома, в ответ их одаривают сладостями, мелкими монетами и мучными 

изделиями.  

В семьях обучающиеся колледжа также сохранились традиции этого 

праздника. Ребята наряжались в красивые костюмы, готовили кутью, 

одаривали друг друга подарками. 

  



 

  
 

  

 


