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Сегодня Педагогом-психологом Бутяевой П.С. был проведён  комплексный  

мотивационный тренинг со студентами в процессе которой студенты узнали 

методы планирования подготовки к экзаменам , поочерёдный план действия  

выступления. Как снять напряжение тревожности и приобрести 

стрессоустройчивость. 

 

   

  

 


