
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

 

5 февраля 2024 г. педагогом-психологом  Н.Е.Манюто проведен классный час на 

тему: «Агрессия и как с ней бороться?».  

Обучающиеся узнали о видах агрессии и причинах подростковых конфликтов, 

анализировали их последствия.  

В целях купирования стресса и агрессивных состояний, ребятам было 

предложено: заняться спортом и физическим трудом, участвовать в общественной 

жизни колледжа и волонтерской деятельности. 

Так же были рассмотрены способы улаживания конфликтных ситуаций мирным 

путем. 

Участвовала группа 1011. 

 

 


