
7 июня 2023г. педагогом-психологом был проведен классный час с 

элементами тренинга на тему: « Как сдать сессию без проблем?». Манюто 

Наталья Евгеньевна напомнила студентам, что нужно посещать все лекции и 

консультации, не пропускать практические занятия, планировать свою рабо-

ту, соблюдать режим труда и отдыха.  

Для преодоления тревоги перед экзаменами, обучающимися, были вы-

полнены антистрессовые упражнения. 

Участвовала 211учебная  группа. 

 

 

  


